
DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (2,1-4) 

1 Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, si trovavano tutti 
insieme nello stesso luogo. 2Venne all'improvviso dal cielo un fragore, 
quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempì tutta la casa dove 
stavano. 3Apparvero loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e si 
posarono su ciascuno di loro, 4e tutti furono colmati di Spirito Santo e 
cominciarono a parlare in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro 
il potere di esprimersi.  
 

La nostra preghiera per… (è possibile ricordare i nomi...) 
 

Padre Nostro, 
10 Ave Maria.... 
Gloria al Padre 

 
PREGHIERA GMPV 2015 
 

Vergine per sempre offerta a Dio, 
ti offriamo il nostro cuore: insegnaci l’Amore. 
Vergine umile e attenta custode della Parola, 

apri le nostre menti, perché sappiamo accogliere la Verità. 
Vergine orante, con te preghiamo: 

rendici testimoni della Bellezza della Sua chiamata. 
Vergine pellegrina, che cammini sui passi di Gesù, 

nostra guida sicura, mostraci la strada del Vangelo. 
Vergine, docile serva del Signore, 

aiutaci a dire il nostro “sì”, 
piantalo nella terra buona del cuore 

perché, toccati dalla Sua Bellezza, 
portiamo  frutti di vita nuova. Amen  

 
 

Orazione: O Maria, tu che sei Madre di tutti noi, ottieni per la Chiesa il dono dello 
Spirito Santo, affinché sappia proseguire con costanza verso il futuro per il 
cammino del rinnovamento segnato dallo Spirito Santo e che sappia 
assumere in tale opera rinnovatrice, tutto ciò che è vero e buono, 
discernendo costantemente tra i segni dei tempi ciò che serve per l’avvento 
del Regno di Dio (San Giovanni Paolo II, 1982 Pentecoste). 

 
Canto finale 

Monastero Invisibile 2015     CDV Albano 

Chiamati a invocare  
lo Spirito Santo con Maria 

 
Guida: in molte parrocchie nel mese di maggio si celebrano i sacramenti 
dell’iniziazione cristiana; come Maria nel Cenacolo rimase con i discepoli in 
attesa dello Spirito Santo anche noi accompagniamo con la preghiera i 
ragazzi, i giovani e gli adulti che riceveranno la prima Comunione e la 
Cresima, perché abitati dalla presenza di Gesù Risorto e guidati dallo 
Spirito, nel cammino di fede, scoprano e rispondano alla vocazione a cui il 
Padre li chiama. 
 
Canto d’inizio 

Alla tua presenza… 
 

Ant. Le rispose l'angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza 
dell'Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà 
santo e sarà chiamato Figlio di Dio. (Lc 1,35) 

Canone 

Ant. Ma il Paràclito, lo Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, lui 
vi insegnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che io vi ho detto. (Gv 
14,26) 

Canone 

Ant. Riceverete la forza dallo Spirito Santo che scenderà su di voi, e di me 
sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samaria e fino 
ai confini della terra». (At 1,8) 

Canone 

Ant. A ciascuno è data una manifestazione particolare dello Spirito per il 
bene comune. (1Cor 12,7) 

Canone 

Ant. 21È Dio stesso che ci conferma, insieme a voi, in Cristo e ci ha conferito 
l'unzione, 22ci ha impresso il sigillo e ci ha dato la caparra dello Spirito 
nei nostri cuori. (2Cor 1,24) 

Canone 



DAL DISCOSO DI PAPA BENEDETTO XVI A Jasna Góra - 26 maggio 2006 
«Come gli Apostoli insieme a Maria ... così anche noi oggi ci siamo riuniti qui..., dove 
Maria, la Madre del Signore, è in mezzo a noi. Oggi è Lei a guidare la nostra 
meditazione; Lei ci insegna a pregare. È Lei ad indicarci come aprire le nostre menti 
e i nostri cuori alla potenza dello Spirito Santo, che viene a noi per essere da noi 
portato al mondo intero.  
Carissimi, abbiamo bisogno di un attimo di silenzio e di raccoglimento per 
sottometterci alla sua scuola, affinché Lei ci insegni come vivere di fede, come 
crescere in essa, come rimanere in contatto con il mistero di Dio negli eventi ordinari, 
quotidiani della nostra vita. Con delicatezza femminile e con la "capacità di coniugare 
l'intuizione penetrante con la parola di sostegno e di incoraggiamento" (Giovanni Paolo 
II, Redemptoris Mater, 46), Maria ha sostenuto la fede di Pietro e degli Apostoli nel 
Cenacolo, e oggi sostiene la mia e la vostra fede.» 

«Maria è protagonista, umile e discreta, dei primi passi della Comunità cristiana: 
Maria ne è il cuore spirituale, perché la sua stessa presenza in mezzo ai discepoli è 
memoria vivente del Signore Gesù e pegno del dono del suo Spirito.»  
 

In ascolto della Parola 
    DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (1,12-14;) 
 

12Allora ritornarono a Gerusalemme dal monte detto degli Ulivi, che è 
vicino a Gerusalemme quanto il cammino permesso in giorno di sabato. 
13Entrati in città, salirono nella stanza al piano superiore, dove erano soliti 
riunirsi: vi erano Pietro e Giovanni, Giacomo e Andrea, Filippo e Tommaso, 
Bartolomeo e Matteo, Giacomo figlio di Alfeo, Simone lo Zelota e Giuda 
figlio di Giacomo. 14Tutti questi erano perseveranti e concordi nella 
preghiera, insieme ad alcune donne e a Maria, la madre di Gesù, e ai 
fratelli di lui. 
 

Medito la tua misericordia 
PAPA FRANCESCO ai cresimandi - REGINA COELI - 28 aprile 2013 

«La Vergine Maria ci insegna che cosa significa vivere nello Spirito Santo e che cosa 
significa accogliere la novità di Dio nella nostra vita. Lei ha concepito Gesù per opera 
dello Spirito, e ogni cristiano, ognuno di noi, è chiamato ad accogliere la Parola di Dio, 
ad accogliere Gesù dentro di sé e poi portarlo a tutti. Maria ha invocato lo Spirito con 
gli Apostoli nel cenacolo: anche noi, ogni volta che ci riuniamo in preghiera, siamo 
sostenuti dalla presenza spirituale della Madre di Gesù, per ricevere il dono dello 

Spirito e avere la forza di testimoniare Gesù risorto. Questo lo dico in modo 
particolare a voi, che oggi avete ricevuto la Cresima: Maria vi aiuti ad essere attenti 
a quello che il Signore vi chiede, e a vivere e camminare sempre secondo lo Spirito 
Santo!» 

Canone 
PAPA FRANCESCO Sala del Cenacolo (Jerusalem) - 26 maggio 2014 

«Il Cenacolo ci ricorda la nascita della nuova famiglia, la Chiesa, la nostra santa madre 
Chiesa gerarchica, costituita da Gesù risorto. Una famiglia che ha una Madre, la 
Vergine Maria. Le famiglie cristiane appartengono a questa grande famiglia, e in essa 
trovano luce e forza per camminare e rinnovarsi, attraverso le fatiche e le prove della 
vita. A questa grande famiglia sono invitati e chiamati tutti i figli di Dio di ogni popolo 
e lingua, tutti fratelli e figli dell’unico Padre che è nei cieli. 
Questo è l’orizzonte del Cenacolo: l’orizzonte del Risorto e della Chiesa. 
Da qui parte la Chiesa, in uscita, animata dal soffio vitale dello Spirito. Raccolta in 
preghiera con la Madre di Gesù, essa sempre rivive l’attesa di una rinnovata 
effusione dello Spirito Santo: Scenda il tuo Spirito, Signore, e rinnovi la faccia della 
terra (cfr Sal 104,30)!» 
 
Preghiera personale 

Vieni, Spirito Creatore, 
soffia dentro di me il tuo alito leggero, 

ridonami la Vita e sarò veramente uomo. 
 

Vieni, Spirito Paraclito, 
sussurrami il Vangelo di Gesù Cristo, 

ridimmi la Verità e sarò veramente discepolo. 
 

Vieni, Spirito Santo, 
illumina le mie tenebre, 

conoscerò la Via e sarò veramente amico. 
 

Vieni, Spirito Artista, 
scolpisci nella mia vita la vera icona di Cristo, 

mio unico Signore, e sarò finalmente dono.  (D. Messina) 
 

Preghiera di intercessione 
Guida: attraverso il III mistero della gloria, in cui si medita la discesa dello 
Spirito Santo sugli Apostoli nel cenacolo, preghiamo perché i ragazzi e i 
giovani delle nostre comunità sappiano lasciare spazio all’iniziativa dello 
Spirito Santo nella loro vita, che li guiderà dove vuole per essere uomini e 
donne di speranza, annunciatori del suo Vangelo. 
 


